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Descricao

O monitor de apneia BM-02 Nanny verifica continuamente a respiragdo € movimentos do seu Bebé,
gerando um sinal de alarme em caso de perigo. O monitor consiste numa placa sensorizada, colocada
debaixo do colchdo do Bebé, cuja fungdo é a deteccdo dos movimentos suaves do tronco. Se a
respiracdo nao for detectada por peridos superiores a 20 segundos ou se o ritmo da respiragao for
muito lento é gerado um alarme sonoro. Assim, situagdes como a morte subita infantil podem ser
detectadas a tempo de salvar o Bebé.

Instalacao

1 - Coloque o sensor no fundo cama, tal como mostra a figura

R

+ O centro do sensor deve ser colocado na zona em que posteriormente ird estar localizado o peito do
bebé.

» O sensor deve ser colocado sobre uma superficie sélida e nivelada. Nao pode ficar dobrado.

* Nas situagdes em que o colch&o é suportado por uma rede metalica, colocar uma tadbua sélida entre a
rede e o sensor.

+ Caso pretenda usar o Nanny Monitor em mais do que uma cama, podera adquirir sensores extra (BM-
02D). Instale um sensor em cada uma das camas e mude apenas a localizacdo da unidade de
controlo.

» Pode usar até dois sensores na mesma cama caso a crianga ja tenha atingido uma dimensao que
assim o justifique.

* Para usar o Nanny Monitor em gémeos:

« E essencial que cada bebé tenha a sua propria cama e exista um Nanny Monitor instalado em
cada uma das camas.

* Mesmo com 2 aparelhos distintos, os bebés ndo poderao partilhar a mesma cama.

* Nao é possivel a utilizagdo de dois sensores distintos ligados a uma Unica unidade de
controlo.

2 - Coloque as pilhas na Unidade de Controlo

» O compartimento das pilhas esta na parte de tras da Unidade de Controlo.

» Use apenas pilhas alcalinas AA.

» Feche o compartimento das pilhas e coloque o botao na posicao I. Se as pilhas estiverem
correctamente colocadas deverd visualizar um flash na luz “OK” e soara um beep.



3 — Prenda a Unidade de Controlo a Cama do Bebé.

+ A Unidade de Controlo deve ficar bem visivel e ndo pode estar tapada.

* Quando utilizado em criangas mais velhas, a Unidade de Controlo deve colocada num local acessivel
apenas aos pais.

* A Unidade de Controlo poderé ser colocada na parede devendo para isso utilizar o suporte incluido no
seu Nanny Monitor
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4 - Ligar o Sensor a Unidade de Controlo

* Deve ouvir um Click,

* Deve ter o cuidado de ndo deixar cabo solto a disposicao do bebé. Podera p.e. enrolar o cabo de
acordo com o visualizado na figura.

+ Caso nao utilize a totalidade do cabo, prenda o excesso debaixo do colchéo.

+ Caso deseje colocar a Unidade de Controlo noutro quarto, utilize a extensao (5m) incluida na
embalagem. Apenas pode ser utilizada uma extensao.

+ Utilize a ligagéo de duas entradas (incluida na embalagem) caso pretenda ligar 2 sensores em
simultaneo.

Botoes e Luzes

Botao: Posicdo 0 = OFF, 1 = ON

U Verde — Cada flash luminoso indica um movimento respiratério ou corporal do bebé
- Vermelho — A piscar no caso de Alarme
= Vermelho — A piscar no caso de bateria fraca




Modo de Operar

. Deitar o Bebé na cama.

. Ligar o aparelho (soara um beep e deverd visualizar um flash em todas as luzes da Unidade de
Controlo).

. A luz verde deverd acender repentinamente a medida que o bebé respira ou se move.

. Desligar o aparelho antes de retirar o Bebé da cama.

Alarme

Se o Bebé nao respirar durante mais de 20 segundos, ou se o ritmo de respiragdo for muito lento, ira soar
um som de alarme e a luz vermelha acendera repentinamente.

Em caso de Alarme, verifigue imediatamente o Bebé. Deve seguidamente chamar a emergéncia médica
sempre que considere a situagédo assim o justifica. Perante uma situagao de paragem respiratéria, devera
iniciar os procedimentos de reanimacao.

Em alguns casos de apneia, o som do alarme acorda o bebé fazendo que este retome a respiragéo
normalmente sem necessidade de qualquer auxilio.

O alarme pode ser desligado colocando o botdo da Unidade de Controlo na posigao 0 (Off).

Poderao surgir raros casos de falso alarme, principalmente nas situagdes em que o bebé conseguiu
mover-se para fora do sensor.

Teste

Deve testar o seu Nanny Monitor (uma vez por semana) da seguinte forma:

. Se o Bebé estiver na cama e o aparelho estiver ligado, a luz devera acender-se a media que a
crianga se move ou respira.

. Deixe o aparelho ligado e retire 0 Bebé da cama. A luz verde podera continuar a piscar durante
ainda algum tempo devido as vibragées na cama. Afasta-se ligeiramente da cama.

. Passados 20 segundos com a luz verde desligada, irdo soar beeps de aviso e comegara a soar o

alarme sonoro. A luz vermelha ira piscar. Desligue o alarme colocando o botdo da Unidade de
Controlo na posicéo 0 (Off).

Caso o0 aparelho néo funcione como descrito anteriormente, verifiqgue o seguinte:

. Apos ligar o aparelho, soa um beep. Caso néao se verifique, deve substituir as pilhas.

. Depois de retirar o Bebé da cama, a luz verde deixa de piscar apds aproximadamente 1 min. Caso
esta situacao nao se verifique, significa que o aparelho esta a detectar vibragdes intrusivas - Leia
atentamente o aviso que se segue.



Aviso Importante

O Nanny Monitor é um aparelho extremamente sensivel, capaz de detectar o movimento
respiratério de um Bebé a dormir. Outras vibracdes da cama, do ché@o ou do edificio podem
influenciar a performance deste aparelho. A cama n&o deve estar em contacto com outra cama
ou com qualquer aparelho que possa produzir vibragbes. Vibragdes intrusivas podem ser
introduzidas por movimentagbes intensas de ar (provocadas p.e. por ventoinhas), caminhar
muito perto da cama ou qualquer outra fonte.

Sempre que move a cama do Bebé para uma nova localizagdo deve testar o seu Nanny
Monitor.

Nao utilizar num colchdo demasiado duro — o aparelho ndo funcionara correctamente nestas
situacoes.

Caso o Bebé tenha algum problema de salde, cabe a si ou ao médico a necessaria
assisténcia.

A utilizacdo deste aparelho ndo substitui a vigilancia do bebé por um adulto, devendo servir
apenas como auxiliar dessa vigilancia. Como qualquer aparelho eléctrico pode estar sujeito a
avarias ou falhas de funcionamento, Nestes casos, o fabricante e o distribuidor ndo se
responsabilizam pelas eventuais consequéncias.

O fabricante apenas oferece garantia no que diz respeito ao aparelho em si. A garantia ndo é
vdlida para as pilhas. A garantia ndo é valida caso se verifique a incorrecta utilizagdo do
aparelho. O fabricante ndo recomenda o aluguer ou compra de aparelhos usados. Em caso de
utilizagao descuidada o sensor ird perder sensibilidade, originando redugdes na performance
do Nanny Monitor.

Substituicao de Baterias

o
& ] Quando as pilhas estdo fracas, a luz vermelha ird piscar
\ e soara um beep. Nesta situacéo, devera substituir as pilhas
/ 5 do seu Nanny Monitor.

\ > baterias).
i

U Ligue o Nanny Monitor ap6s colocar novas baterias. Caso

correctamente introduzidas.

Nao utilize baterias recarregaveis.

Use apenas duas novas pilhas AA alcalinas (a orientagéo da
polaridade das pilhas estd visivel no compartimento das

nao seja audivel um beep, deve verificar se as pilhas estao



Manutencao e Limpeza
. O Nanny Monitor ndo necessita de manutencdo regular. E recomendavel que teste o seu
aparelho uma vez por semana. Use um pano humido para limpar o seu Nanny Monitor (ndo
utilizar agentes agressivos). Nao permita que o interior da Unidade de Controlo entre em

contacto com a agua.

. Proteja o sensor de impactos (quedas, torgdes, etc.).

Especificacoes Técnicas

. Alimentacao: 3V, 2 x 1,5 V AA Pilhas Alcalinas,

. Consumo em Stand-by: 0.2 mA,

. Duragdo média da Bateria: 6 meses,

. Peso do Bebé recomendado: 2 a 15 Kg,

. Sensor: Modelo BM-02D, 350 x 550 x 15 mm, 1,5 Kg, PVC-P,

. Unidade de Controlo: 135 x 70 x 35 mm, 150g, ABS,

. Condigbes de Armazenamento: 0°C a 40°C, Hum. Rel. 10% a 85%,

. Condigbes de Operacionalidade: +5°C a 35°C, Hum. Rel. 30% a 75%,
. Longevidade: 2 anos

O uso de baterias nao apropriadas ira danificar o aparelho. Deve deixar as suas pilhas usadas nos
locais apropriados.

Este equipamento esté certificado como dispositivo médico (Directiva 93/42/EEC). C E 1014

& Fabricado por: Distribuido por:
Jablotron s.r.o. Clinicase, Unipessoal Limitada
Repuplica Checa Rua Bernardo Cost, 90 32 Esq.
www.nanny.cz 2775-809 Carcavelos

www.clinicase.pt
JABLOTRON




